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Instruções de preparo 

Jejum: Aconselhável de 4 horas. 

 

Instruções de estabilidade 

A amostra é estável por até 3 meses congelada. 

  

Interpretação 

O IGF-1 (fator de crescimento semelhante à insulina tipo 1 ou 

Somatomedina C) é um hormônio produzido principalmente pelo 

fígado, e estimulada pelo hormônio do crescimento humano 

(GH) e retardada pela má nutrição. O IGF-1 é utilizado no rastreio 

da deficiência e excesso de GH. Níveis baixos são encontrados 

em crianças com deficiência de GH com craniofaringioma e na 

síndrome de Laron. Embora níveis normais sugiram que não 

exista deficiência de GH, um valor baixo em uma criança com 

atraso no crescimento não constitui diagnóstico de 

hipopituitarismo. Níveis elevados estão associados na gavidez, 

em pacientes com acromegalia e em crianças com gigantismo. 

Contudo, deve-se ter cuidado ao interpretar os valores séricos do 

IGF-1 na puberdade, pois os níveis encontram-se normalmente 

aumentados, podendo estar 4 a 5 vezes superiores à 

concentração nos adultos.  
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As taxas mais elevadas de produção ocorrem na puberdade e os 

níveis mais baixos ocorrem na infância e na velhice. O IGF-1 foi 

implicado como um possível agente neuroprotetor no combate 

aos efeitos adversos da esclerose lateral amiotrófica.  


