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Instrugoes de preparo

Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

Instrugoes de estabilidade

A amostra é estavel por até 7 dias refrigerada entre 2°C e 8°C.

Interpretagdo

O Estradiol é o mais potente estrégeno natural em humanos. Ele
regula a funcao reprodutiva em mulheres e, com a progesterona,
mantém a gravidez. A maior parte do estradiol é secretada pelos
ovarios (em mulheres ndao-gravidas), embora os testiculos (em
homens) e o cortex adrenal (em homens e mulheres) secretam
peguenas quantidades. Durante a gravidez, a placenta produz a
maior parte do estradiol circulante. Em mulheres nao-gravidas
normais, o estradiol sintetizado pelo ovario é a origem
predominante tanto de estrona como de estriol. Niveis normais
de estradiol sdo mais baixos na menstruacao e no inicio da fase
folicular e se elevam no final da fase folicular exatamente antes
do avanco do LH, que, normalmente, é imediatamente seguida
pela ovulacdao. Quando o LH atinge o pico, o estradiol comeca a
diminuir antes de aumentar novamente durante a fase lutea. Se
a concepc¢do nao ocorrer, o estradiol cai até seus niveis mais
baixos e a menstruacgao inicia-se logo em seguida.
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Se a concepc¢ao ocorrer, os niveis de estradiol continuam a
aumentar, alcancando niveis de 1.000 a 5.000 pg/ mL durante o
primeiro trimestre, 5.000 a 15.000 pg/mL durante o segundo
trimestre e 10.000 a 40.000 pg/mL durante o terceiro trimestre.
Na menopausa, os niveis de estradiol permanecem baixos.
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