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\IDA DIAGNOSTICOS

LABORATORIO CLINICO

Instrugoes de preparo

Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

Instrugoes de estabilidade

A amostra é estavel por até 7 dias refrigerada entre 2°C e 8°C
Interpretagdo

O TSH liberado a partir da glandula pituitaria anterior, é o
principal regulador da funcao da tireoide, estimulando a sintese
e a libertacao de hormonios da tiroide tiroxina (T4) e tri-
iodotironina (T3). T3 e T4 regulam os processos bioquimicos que
sao essenciais para um metabolismo normal. A sintese e a
secrecao de TSH sao estimuladas pelo hormonio liberador de
tirotropina (TRH), que é produzido pelo hipotalamo em resposta
aos niveis baixos de T3 e T4 em circulagdo. Em contraste, niveis
elevados de T3 e T4 suprimem a producao de TSH.
Coletivamente, este sistema de feedback negativo é identificado
como o eixo hipotalamo-pituitaria-tireoide. Qualquer alteracao
na funcado deste eixo pode influenciar os niveis de TSH, T4 e T3
em circulagao. A principal utilizacdo clinica da medicao de TSH é
a avaliacdo do estado da tireoide. A TSH é medida em conjunto
com hormonios ou anticorpos da tiroide para: 1) detectar ou
excluir hipotireoidismo ou hipertireoidismo; 2) monitorar

o tratamento de substituicao de T4 no hipotireoidismo ou o
tratamento antitireoide no hipertireoidismo; 3) monitorar a
supressao de TSH em pacientes com cancer da tireoide em
terapia com tiroxina e 4) avaliar a resposta ao teste de estimulo
com TRH.
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