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\IDA DIAGNOSTICOS

LABORATORIO CLINICO

Instrugoes de preparo

Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

Instrugoes de estabilidade

A amostra é estavel por 7 dias refrigerada entre 2°C e 8°C.

Interpretagdo

A Vitamina D é uma vitamina que promove a absor¢ao de calcio
essencial para o desenvolvimento dos ossos e dentes. A Vitamina
D tem um papel muito importante na maioria das fungdes
metabdlicas e também nas fungdes musculares, cardiacas e
neuroldgicas. A deficiéncia da vitamina D pode precipitar e
aumentar a osteoporose em adultos e causar raquitismo, uma
avitaminose, em criangas. A acao primordial da vitamina D é no
trato digestivo, aumentando a absorc¢ao intestinal de cdlcio e
fosforo. Juntamente com o PTH, a vitamina D exerce papel
fundamental na regulacao das concentracdes extracelulares de
calcio, além de fazer um feedback negativo na producao de PTH
pela paratireoide. No o0sso, ela atua de forma permissiva na
mineralizagcdo da matriz proteica dssea.
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