
   22/10/2020 

 

 

Instruções de preparo 

Jejum: Jejum aconselhável de 4 horas.   

 

Instruções de estabilidade 

A amostra é estável por 7 dias refrigerada entre 2°C e 8°C. 

  

Interpretação 

A Vitamina D é uma vitamina que promove a absorção de cálcio 

essencial para o desenvolvimento dos ossos e dentes. A Vitamina 

D tem um papel muito importante na maioria das funções 

metabólicas e também nas funções musculares, cardíacas e 

neurológicas. A deficiência da vitamina D pode precipitar e 

aumentar a osteoporose em adultos e causar raquitismo, uma 

avitaminose, em crianças. A ação primordial da vitamina D é no 

trato digestivo, aumentando a absorção intestinal de cálcio e 

fósforo. Juntamente com o PTH, a vitamina D exerce papel 

fundamental na regulação das concentrações extracelulares de 

cálcio, além de fazer um feedback negativo na produção de PTH 

pela paratireoide. No osso, ela atua de forma permissiva na 

mineralização da matriz proteica óssea.  

 

 


