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Instrugoes de preparo

Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

Instrugoes de estabilidade

A amostra é estavel por até 72 horas refrigerada entre 2°C e 8°C.

Interpretagdo

Nas mulheres, o FSH estimula o crescimento folicular e,
juntamente com o LH, estimula a secrec¢ao de estrégenos e a
ovulag¢do. Apds a ovulacao, acredita-se que o FSH e o LH sejam
responsaveis pela transformacao do foliculo rompido em corpo
lUteo e influenciam a secrecao da progesterona. A FSH humana é
segregada pelas células gonadotropicas do lobo anterior da
hipdfise em resposta ao hormonio liberador de gonadotrofina
(GnRH) secretado pelo hipotdlamo médio basal. Tanto o FSH
quanto o LH sdo secretados de forma pulsatil; contudo, isso é
menos evidente no FSH, talvez por causa da sua meia-vida mais
prolongada na circulagao. Os niveis de FSH em circulagao variam
em resposta ao estradiol e a progesterona. Em um ciclo
menstrual normal, um ligeiro pico de FSH é observado por volta
do fim da fase lutea (provavelmente desencadeado por uma
queda no estradiol e na progesterona que eliminou o efeito de
feedback negativo).
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Isto da inicio ao crescimento e a maturacao dos foliculos
ovarianos. Em seguida, os niveis da FSH caem e permanecem
baixos por toda a fase folicular (devido ao feedback negativo do
estradiol e da progesterona produzidos pelo foliculo em
desenvolvimento). Na metade do ciclo, a GnRH gera um
aumento nos niveis de FSH. A funcao deste pico de FSH na
metade do ciclo é desconhecida. Apds este aumento, o FSH é
inibido durante a fase lutea pelo feedback negativo do estradiol.
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