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Instrugoes de preparo

Jejum: N3o é necessario jejum ou cuidados especiais.
Exercicios: Evitar a realizacao de atividade fisica.

Outros: Anotar a hora em que foi realizado a coleta devido a
variacao diurna.

Instrugoes de estabilidade

A amostra é estavel por até 24 horas refrigerada entre 2°C e 8°C
ou por até 60 dias congelada a -20°C.

Interpretagdo

O interesse clinico em relacdo a androstenediona, refere-se ao
fato dessa ser frequentemente elevada em casos de crescimento
anormal de pélos (hirsutismo) e de virilizacao. Seus niveis
plasmaticos aumentam constantemente a partir
aproximadamente do sétimo ano de vida, comecando a diminuir
gradualmente apds os trinta anos. A androstenediona apresenta
uma variagao diurna, tendo o nivel mais elevado de manha, bem
como uma variagao ciclica durante o periodo menstrual,
apresentando niveis mais elevados perto do meio do

ciclo. Durante a gravidez observa-se um aumento nos niveis
plasmaticos.
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Deve- se correlacionar os niveis de androstenediona com S-
DHEA, DHEA e Testosterona, pois € comum ter todo o perfil
diminuido ou aumento.
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