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Instrugoes de preparo

Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

Instrugoes de coleta

Colher entre 7:00 e 9:00 horas da manha (preferencialmente as
8:00 horas

Instrugoes de estabilidade

A amostra é estavel por até 72 horas refrigerada entre 2°C e 8°C.

Interpretagéo

O cortisol é o principal hormédnio glicocorticoide secretado pelo
cortex adrenal. Suas funcoes fisioldgicas incluem a regulacao do
metabolismo de carboidrato e distribuicao de agua e eletrdlitos.
O cortisol também tem atividade imunossupressora e
antiinflamatadria. Em individuos normais, os niveis de cortisol sao
regulados por meio de uma retro-alimentacao negativa na qual o
cortex adrenal responde a niveis aumentados de hormonio
adrenocorticotrépico (ACTH) aumentando a secrecdo de cortisol,
e a pituitaria responde a niveis elevados de cortisol por meio de
regulacao para diminui¢cao da producao de ACTH.
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Os niveis plasmaticos de cortisol sao maiores durante a manhg, e
as concentracdes diminuem para cerca da metade até a noite. A
gravidez ou tratamento com estrogénio eleva notadamente os
niveis de cortisol. Outros estimulos, tal como estresse, também
podem causar um aumento na producao de cortisol. Devido ao
padrao diurno da secre¢ao, uma avaliacao dos niveis de cortisol
no soro em um determinado ponto no tempo possui baixo valor
diagndstico. O cortisol é frequentemente medido em conjunto
com testes de funcdo dinamica. Niveis elevados de cortisol estao
associados a tumores adrenais, tumores pituitarios ou tumores
ectopicos que produzem ACTH. Concentracdes subnormais de
cortisol podem indicar hipofuncao generalizada da adrenal ou
um defeito no trajeto metabdlico para biossintese de cortisol.
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