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Instrugoes de preparo

Jejum de 4 horas ou mais.

A critério do médico fazer a suspensdo de suplementos
vitaminicos nas 24 horas que antecedem a coleta de sangue para
0 exame.

Instrugoes de estabilidade

A amostra é estavel por 5 dias congelada.

Interpretagdo

A vitamina C é essencial para a defesa do organismo, ajuda no
combate as infecgdes e auxilia na formacao dos tecidos, pois
participa da constituicao da parede celular de todas as células do
corpo, como 0ssos, dentes e cartilagens. Também é muito
importante no combate as hemorragias e no fortalecimento do
sistema imunoldgico, pois auxilia na absorcao do ferro. O acido
ascorbico esta envolvido com o processo de maturacao do
colageno, com a sintese de esterdides e com o catabolismo da
tirosina. A deficiéncia de vitamina C causa o escorbuto, que
ocasiona sangramento subperiosteal, gengival e subcutaneo, em
decorréncia da fragilidade do colageno. Essa condicao, no
entanto, é atualmente bastante rara em decorréncia da ampla
oferta de alimentos contendo vitamina C.
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Ocasionalmente, porém, o escorbuto pode ser observado em
individuos com habitos alimentares muito inadequados, ou
associado ao alcoolismo e a insuficiéncia renal. Valores
aumentados: nefrolitiase (oxalato de calcio), uricosuria, aumento
da absorcao de ferro. Valores diminuidos: escorbuto, anemia
hipocromica, deficiéncia de folato, anemias, gravidez,
alcoolismo, hipertireoidismo, doenca reumatica, cancer.
Interferentes: aspirina, corticotropina, estrégenos,
anticoncepcionais.
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