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Instrugoes de preparo

Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

Instrugoes de estabilidade

A amostra é estavel por até 72 horas refrigerada entre 2°C e 8°C.

Interpretagdo

A dosagem de hGH é principalmente de interesse no diagndstico
do tratamento de varias formas de secrecao inapropriada de
hormoénio do crescimento. As desordens clinicas de hiposecrecao
incluem nanismo e crescimento potencial ndao obtido. A
hipersecrecao é associada com gigantismo e acromegalia. Deve-
se ter cuidado na interpretacao clinica dos niveis de horménio do
crescimento. Estes variam durante todo o dia, dificultando a
definicao de uma faixa de referéncia ou a avaliacao do estado de
um individuo baseado em uma Unica determinagao. Muitos
fatores sao conhecidos na influéncia da taxa de secre¢ao do
hormonio do crescimento, incluindo periodos de sono e estado
de alerta, exercicio, stress, hipoglicemia, estrégenos,
corticosterdides, L-dopa e outros. Devido a sua semelhanga com
a prolactina e o lactogénio placentario, os imunodoseamentos
iniciais do hormonio do crescimento estavam em geral repletos
de valores falsamente elevados nas mulheres lactantes e
gravidas.
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Como nem todos os individuos acromegalicos possuem niveis
basais elevados, os testes de supressao baseados na carga de
glicose sdo valiosos neste contexto. Apesar da hiperglicemia
induzida, existe raramente uma reducao dos niveis basais na
acromegalia. Individuos com deficiéncia do horménio do
crescimento possuem niveis de Jejum/repouso semelhantes
aqueles encontrados em individuos saudaveis.
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