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Instruções de preparo 

Jejum: Jejum aconselhável de 4 horas. 

 

Instruções de estabilidade 

A amostra é estável por até 3 dias refrigerada entre 2°C a 8°C. 

  

Interpretação 

O folato é uma vitamina essencial, vital para o crescimento 

normal das células e a síntese do ADN. Ele está presente em uma 

grande variedade de alimentos, tais como hortaliças de folhas 

escuras, frutas cítricas, levedura, feijão, ovos e leite e é absorvido 

pelo intestino delgado e armazenado no fígado. A deficiência de 

folato pode ser causada por um consumo alimentar insuficiente, 

má absorção ou uma utilização excessiva de folato, que ocorre 

com muita frequência durante a gravidez, podendo ocasionar 

anemia megaloblástica e até mesmo graves problemas 

neurológicos. O alcoolismo, a hepatite e outras doenças 

hepáticas também podem causar um consumo excessivo de 

folato. Para avaliar o estado do folato, utilizam-se os níveis de 

folato no soro e nos glóbulos vermelhos. Os níveis de folato no 

soro indicam a ingestão recente de ácido fólico.  

 


