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Instrugoes de preparo

Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

Outros PSATL:

Nas situacdes abaixo recomenda-se aguardar o tempo indicado
antes da coleta do material:

- Apos relacao sexual com ejaculacao, aguardar 2 dias;
- ApOs pratica de ciclismo/equitacdo, aguardar 2 dias;
- ApOs cateterismo/sondagem uretral, aguardar 3 dias;
- Apds toque retal/prostatico, aguardar 3 dias;

- ApOs uso de supositério, aguardar 3 dias;

- Apos Ultra-sonografia transretal, aguardar 7 dias;

- Apos colonoscopia, aguardar 15 dias;

- Ap6s massagem prostatica, aguardar 6 semanas;

- ApOds bidpsia prostatica, aguardar 6 semanas;

Instrugoes de estabilidade

A amostra é estavel por até 72 horas refrigerada entre 2°C e 8°C.

Interpretagdo

O antigeno prostatico especifico (PSA) € uma glicoproteina de
cadeia Unica, normalmente encontrada no citoplasma das células
epiteliais que revestem os acinos e os ductos da glandula
prostatica. O PSA é uma protease neutra da serina, formada por
240 aminoacidos envolvidos na lise do coagulo seminal.
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O PSA esta presente no soro principalmente em trés formas, a
forma alfa-2-macroglobulina, envolvida pelo inibidor da
protease, uma segunda forma que esta complexada com outro
inibidor da protease, a alfa-1-antiquimotripsina e a terceira
forma de PSA que nao esta complexada com um inibidor de
protease, chamada de PSA livre. Estudos demonstram que a
medi¢cao das formas de PSA é util para diferenciar o cancro de
prostata de outras doencas prostaticas benignas. Entre os
pacientes com concentracdes elevadas de PSA, os homens com
cancro da proéstata tendem a ter valores de PSA livre percentual
(PSA livre/PSA total) menores que o dos homens com doencgas
benignas. Valores baixos de PSA livre percentual estao
associados a um risco mais elevado de cancro.
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