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Instrugoes de preparo

Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

Instrugoes de estabilidade

A amostra é estavel por até 7 dias refrigerada entre 2°C e 8°C

Interpretagdo

O magnésio é um fator essencial em diversas reagdes
enzimaticas importantes, quer como parte integrante de uma
metaloenzima quer como um ativador, e desempenha um papel
importante na glicdlise, respiracao celular e transporte de calcio
transmembrana. O magnésio é regulado sobretudo pela
velocidade da excre¢do renal de magnésio a qual, juntamente
com o calcio, esta sujeita aos efeitos do hormonio da paratirdide.
Assim, o aumento da reabsorc¢ao de calcio conduz a inibicao
competitiva da absorcao de magnésio.As medicdes de magnésio
sao utilizadas no diagndstico e tratamento da hipomagnesemia
(anormalmente baixa) e hipermagnesemia (anormalmente
elevada). A manifestacao mais bem definida da deficiéncia de
magnésio consiste na diminuicao da fungao neuromuscular; por
exemplo, hiperirritabilidade, tetania, convulsdes e alteracdes
electrocardiograficas.
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A hipomagnesemia é observada em casos de diabetes,
alcoolismo crénico, diurese forcada, hipertiroidismo,
hipoparatiroidismo, hipocalcemia, ma absorcao e pancreatite
aguda. Niveis elevados de magnésio no soro foram detectados
em casos de insuficiéncia renal, desidratacao, acidose diabética
grave e doenca de Addiso.
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