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Instruções de preparo 

Jejum: Jejum de 12 horas. 

 

Instruções de estabilidade 

A amostra é estável por até 7 dias refrigerada entre 2°C e 8°C 

 

Interpretação Colesterol 

O colesterol é sintetizado de modo permanente em todo o 

organismo e é um componente essencial das membranas das 

células e lipoproteínas, além de ser um precursor para a síntese 

de hormônios esteróides e ácidos biliares. O colesterol é, 

sobretudo, transportado em duas classes de lipoproteínas (LDL e 

HDL), as quais desempenham um papel contraditório na 

patogênese das perturbações lipídicas. É o principal lipídeo 

associado à doença vascular aterosclerótica. 

Interpretação HDL 

O HDL (lipoproteína de densidade alta) faz o transporte reverso 

do colesterol, transportando-o dos tecidos para o fígado, onde 

será metabolizado. A prevalência das doenças vasculares é maior 

em pacientes que apresentam níveis baixos de HDL. Níveis 

reduzidos estão presentes na arteriosclerose, diabetes melito, 

doença de Tangier, doença renal, hepatopatia, 

hipercolesterolemia, hiperlipoproteinemia tipo IV,  
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hipertrigliceridemia, hipolipoproteinemia, após infarto do 

miorcardio, obesidade, fumo, sedentarismo. Valores muito 

elevados podem indicar alcoolismo, cirrose biliar, hepatite 

crônica, hiperalfalipoproteinemia familiar. 

 Interpretação LDL 

É a lipoproteína que faz o transporte do colesterol para os 

tecidos, onde ele exerce uma função fisiológica, como por 

exemplo, a síntese de esteroides. Sua concentração em relação 

direta com o aumento do risco de aterosclerose. Valores 

aumentados: doença arterial coronária, hipercolesterolemia 

familiar, hiperlipidemia familiar combinada, apoproteina B 

familiar defeituosa, hipotireoidismom hipopituitarismo, 

síndrome nefrótica. Valores diminuídos: disbetalipoproteinemia, 

abetalipoproteinemia, má nutrição, crianças. 

Interpretação VLDL 

O VLDL (do inglês very low density lipoprotein, lipoproteínas de 

muito baixa densidade) é uma subclasse de lipoproteína. O VLDL 

é fabricado no fígado a partir de colesterol e apolipoproteínas. 

Na corrente sanguínea o colesterol VLDL é convertido em LDL. O 

VLDL transporta produtos endógenos como triglicerídeos, 

fosfolipídios, colesterol e ésteres de colesterol. A função do VLDL 

no organismo é o transporte interno para lipídeos. Valores 

séricos aumentados de VLDL são indicativos de risco de 

aterosclerose. 


