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Instrugoes de preparo

Jejum: Jejum de 12 horas.

Instrugoes de estabilidade

A amostra é estavel por até 7 dias refrigerada entre 2°C e 8°C

Interpretagdo Colesterol

O colesterol é sintetizado de modo permanente em todo o
organismo e é um componente essencial das membranas das
células e lipoproteinas, além de ser um precursor para a sintese
de hormonios esterdides e acidos biliares. O colesterol é,
sobretudo, transportado em duas classes de lipoproteinas (LDL e
HDL), as quais desempenham um papel contraditério na
patogénese das perturbacdes lipidicas. E o principal lipideo
associado a doenca vascular aterosclerotica.

Interpretag¢do HDL

O HDL (lipoproteina de densidade alta) faz o transporte reverso
do colesterol, transportando-o dos tecidos para o figado, onde
sera metabolizado. A prevaléncia das doencas vasculares é maior
em pacientes que apresentam niveis baixos de HDL. Niveis
reduzidos estao presentes na arteriosclerose, diabetes melito,
doenca de Tangier, doenca renal, hepatopatia,
hipercolesterolemia, hiperlipoproteinemia tipo IV,
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hipertrigliceridemia, hipolipoproteinemia, apos infarto do
miorcardio, obesidade, fumo, sedentarismo. Valores muito
elevados podem indicar alcoolismo, cirrose biliar, hepatite
cronica, hiperalfalipoproteinemia familiar.

Interpretagdo LDL

E a lipoproteina que faz o transporte do colesterol para os
tecidos, onde ele exerce uma funcao fisioldgica, como por
exemplo, a sintese de esteroides. Sua concentracao em relagao
direta com o aumento do risco de aterosclerose. Valores
aumentados: doenca arterial coronaria, hipercolesterolemia
familiar, hiperlipidemia familiar combinada, apoproteina B
familiar defeituosa, hipotireoidismom hipopituitarismo,
sindrome nefrética. Valores diminuidos: disbetalipoproteinemia,
abetalipoproteinemia, ma nutricao, criancas.

Interpretagdo VLDL

O VLDL (do inglés very low density lipoprotein, lipoproteinas de
muito baixa densidade) é uma subclasse de lipoproteina. O VLDL
é fabricado no figado a partir de colesterol e apolipoproteinas.
Na corrente sanguinea o colesterol VLDL é convertido em LDL. O
VLDL transporta produtos endogenos como triglicerideos,
fosfolipidios, colesterol e ésteres de colesterol. A fungdao do VLDL
no organismo é o transporte interno para lipideos. Valores
séricos aumentados de VLDL s3o indicativos de risco de
aterosclerose.
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