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Instrugoes de preparo

Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

Instrugoes de estabilidade

A amostra é estavel por até 3 dias refrigerada entre 2°C a 8°C.

Interpretagdo

A ferritina é uma proteina de alto peso molecular que contém
ferro e que atua no organismo como um composto armazenador
de ferro. Foi demonstrado que a molécula de ferritina, quando
esta completamente saturada, pode conter mais de 20% de seu
peso em ferro. Aproximadamente 25% do ferro no adulto normal
esta presente em varias formas de armazenamento. Cerca de 2/3
das reservas de ferro no corpo humano encontram-se na forma
de ferritina. Os depdsitos de ferro restantes encontram-se na
forma de hemosiderina insoluvel, a qual representa
provavelmente uma

forma de ferritina desnaturada. A literatura recente sugere que a
ferritina proporciona determina¢cdes mais sensiveis, especificas e
confidveis para determinar uma deficiéncia de ferro nos estagios
iniciais. As determinac0es de ferritina sérica tém demonstrado
ser Uteis no controle da recuperacao dos depdsitos férricos em
pacientes, nos quais se administra ferro oralmente, e para
determinar quando se pode interromper a terapia.
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Nos disturbios inflamatdrios cronicos, nas infec¢des, na doenca
neoplasica e na insuficiéncia renal cronica, observa-se um
aumento desproporcional dos niveis de ferritina sérica em
relacao aos depdsitos férricos.
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