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\IDA DIAGNOSTICOS

LABORATORIO CLINICO

Instrugoes de preparo

Jejum: Jejum obrigatdrio de 8 horas.

Instrugoes de estabilidade

A amostra é estavel por até 10 dias refrigerada entre 2°C e 8°C.

Interpretagdo

A medicao do calcio é usada no diagndstico e no tratamento da
doenca da paratirodide, diversas doencgas ésseas, doenca renal
cronica, urolitiase e tetania (contragdes musculares
intermitentes ou espasmos). O calcio sérico total é composto por
trés fragOes: calcio livre ou ionizado, 50%; calcio ligado a
proteinas, a maioria do qual ligado a albumina com uma
pequena parte ligado a globulinas, 45%; e calcio ligado a
complexos, principalmente a fosfatos, citrato e bicarbonatos, 5%.
Os ions de calcio sao importantes na transmissao dos impulsos
nervosos, como um cofator em diversas

reacoes enzimaticas, na preservacao da contractilidade muscular
normal, e no processo de coagulacao. Uma reducao significativa
na concentracdo do ion célcio resulta em tetania muscular. Uma
concentragao de ions de calcio acima do normal produz uma
excitabilidade neuromuscular diminuida e fragueza muscular
juntamente com outros sintomas mais complexos.
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