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Instruções de preparo 

Jejum: Jejum aconselhável de 4 horas. 

 Aconselhável repouso de 30 minutos para pacientes que antes 

da coleta tiveram algum estímulo como: exercícios físicos, 

relações sexuais, hipoglicemia e estresse. 

  

Instruções de estabilidade 

A amostra é estável por até 72 horas refrigerada entre 2°C e 8°C. 

 

Interpretação 

A prolactina é um hormônio polipeptídico de cadeia única 

segregado pela hipófise anterior sob o controle de fatores 

inibitórios de prolactina e de fatores de liberação de prolactina. 

Estes fatores inibitórios e de liberação são segregados pelo 

hipotálamo. A prolactina também é sintetizada pela placenta e 

está presente no líquido amniótico. A prolactina inicia e mantém 

a lactação nas mulheres. Desempenha também um papel na 

regulação da função gonadal tanto em homens como em 

mulheres. Durante a gravidez e a lactação pós parto, a prolactina 

no soro pode aumentar 10 a 20 vezes. O exercício físico, o stress 

e o sono também provocam aumentos momentâneos nos níveis 

de prolactina.  
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Os níveis de prolactina no soro consistentemente elevados, são 

indicadores de hiperprolactinemia, que é a disfunção 

hipotalâmica-hipofisária mais comum encontrada na 

endocrinologia clínica. A hiperprolactinemia resulta muitas vezes 

em galactorréia, amenorréia e infertilidade nas mulheres e em 

impotência e hipogonadismo nos homens além da insuficiência 

renal, o hipotireoidismo e os adenomas hipofisários secretores 

de prolactina.  


