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Instrugoes de preparo

Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

Medicacdao: Devem ser suspensos medicamentos (a critério
médico) a base de acido ascérbico, cefoxitina, cefalotina, frutose,
glicose, levodopa, metildopa, nitrofurantoina e piruvato.

Instrugoes de estabilidade

A amostra é estavel por até 7 dias refrigerada entre 2°C e 8°C

Interpretagdo

A creatinina é um produto metabdlico da creatina e
fosfocreatina, que se encontram ambos quase exclusivamente
nos musculos. Por conseguinte, a producao de creatinina é
proporcional a massa muscular e varia pouco de dia para dia. As
medicOes de creatinina sao usadas no diagndstico e tratamento
de doencas renais e revelam-se Uteis na avaliacao da funcao
glomerular dos rins e na monitorizacao da dialise renal. Todavia,
o nivel de soro nao é sensivel a lesdes renais prematuras e
reponde mais lentamente que a uréia a hemodialise durante o
tratamento da disfuncao renal. Tanto a creatinina do soro como
a ureia sao utilizados para diferenciarem a azotemia (obstrutiva)
pré-renal e pds-renal. Um aumento de uréia no soro sem
aumento concomitante da creatinina do soro é imprescindivel
para identificar a azotemia pré-renal.
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Em condi¢des pds-renais quando existe obstrucao do fluxo
urindrio, ex.: malignidade, nefrolitiase e prostatismo, os niveis de
creatinina do plasma e de ureia serdao aumentados. A creatinina
do soro varia em func¢ao da idade, peso corporal e sexo do
individuo. Por vezes é baixa em individuos com massa muscular
relativamente reduzida, doentes caquéticos, amputados e em
pessoas de idade avancada. Um nivel de creatinina do soro que
seria habitualmente considerado normal ndao exclui a presenca
de um quadro de insuficiéncia renal.

22/10/2020



