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Instruções de preparo 

Bebida alcoólica: A abstinência é desejável nas 72 horas que 

antecedem o teste. 

 Jejum: Jejum de 12 horas. 

  

Instruções de estabilidade 

A amostra é estável por até 7 dias refrigerada entre 2°C e 8°C. 

 

Interpretação 

As medições de triglicerídeos são utilizadas para o diagnóstico e 

tratamento de doentes com pancreatite aguda e crônica, 

diabetes mellitus, nefrose, obstrução biliar extra hepática e 

outras doenças que envolvem o metabolismo dos lipídeos ou 

outras desordens endócrinas. Clinicamente, os ensaios de 

triglicerídeos são utilizados para classificar as várias desordens 

lipoproteicas genéticas e metabólicas, e na avaliação dos fatores 

de risco para a arteriosclerose e doença da artéria coronária. 

 

  


