
   22/10/2020 

 

 

Instruções de preparo 

Jejum: Jejum aconselhável de 4 horas. 

  

Instruções de estabilidade 

A amostra é estável por até 3 dias refrigerada entre 2°C a 8°C. 

  

Interpretação 

A vitamina B12 ou cianocobalamina, é uma vitamina 

hidrossolúvel, sintetizada exclusivamente por microrganismos, 

encontrada em praticamente todos os tecidos animais e 

estocada primariamente no fígado na forma de 

adenosilcobalamina. A fonte natural de vitamina B12 na dieta 

humana restringe-se a alimentos de origem animal, 

especialmente leite, carne e ovos. A deficiência de vitamina B12 

leva a transtornos hematológicos (anemia megaloblástica), 

neurológicos e cardiovasculares, principalmente, por interferir 

no metabolismo da homocisteína (Hcy) e nas reações de 

metilação do organismo. Baixos níveis séricos de B12 são 

encontrados na deficiência de ferro, gravidez avançada, 

vegetarianismo, gastrectomia, doença celíaca, uso de 

contraceptivos orais, competição de parasitas, deficiência 

pancreática, epilepsia e idade avançada. Distúrbios associados a 

níveis séricos elevados de B12 incluem insuficiência renal, 

doenças hepáticas e doenças mieloproliferativas.    


